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Introduzione 

 

Splendide montagne, antichi borghi, caratteristici paesaggi collinari e fluviali, un vasto sistema di zone 

umide: la natura dell’Emilia-Romagna forma un quadro di grande varietà e suggestione che è possibile ap-

prezzare in ogni stagione.  

Questo catalogo raccoglie tutte le principali iniziative previste da maggio ad ottobre per visitare le aree 

protette a piedi o in bicicletta. 

Tra i principali itinerari troviamo l’Alta Via dei Parchi e le “Ciclovie dei Parchi”. Il primo sentiero, lungo 

circa 500 km, da percorrere a piedi lungo il crinale appenninico fra Emilia-Romagna, Toscana e Marche, i 

secondi, destinati invece a tutti gli appassionati della bicicletta: 10 percorsi ciclabili che attraversano stu-

pendi paesaggi in collina e in pianura. 

Oltre a cicloescursioni, trekking, convegni, seminari 

non mancano iniziative sportive per gli amanti della 

corsa in natura organizzate in collaborazione con 

UISP. Infine diversi gli appuntamenti organizzati an-

che nell’ambito di EXPO 2015 ed in particolare il 

progetto “In Viaggio verso EXPO 2015 alla scoperta 

del territorio dell’Emilia-Romagna: la via d’acqua, la 

via Emilia e l’Alta Via dei Parchi” nato da una colla-

borazione con l’associazione “Chef to Chef” al fine di 

far conoscere la biodiversità enogastronomica del no-

stro territorio.  

Tutte le iniziative sono consultabili anche on line nel 

sito Parchi, foreste e Natura 2000: http://

ambiente.regione.emilia-romagna.it/parchi-

natura2000 

 

Francesco Grazioli 
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VENERDÌ 22 MAGGIO   

BOLOGNA: NELL’AMBITO DEL FESTIVAL IT.A.CÀ 2015 VARIE INIZIATIVE SU CICLISMO E TURISMO 

 Palazzo d’Accursio - P.zza Maggiore 6 (BO): 

9.30 - Convegno sulla rete cicloturistica nazionale e locale: BICI VIAGGIARE, conoscere e 

promuovere l’Europa in bici. 

14.30 - Workshop: Promuovere l’Emilia-Romagna in bici - Hotel Bike Friendly - Un tavolo 

di co-progettazione regionale e un seminario di formazione per le strutture ricettive. 

A cura di Salvaiciclisti Bologna & FIAB - Onlus. 

 

 Legacoop - viale Aldo Moro 16 (BO): 

10.00 - Convegno sui cambiamenti nel turismo: ripensare il turismo responsabile.  

A cura di AITR, Touring Club Italiano & FAI. 

 Serre dei Giardini - Kilowatt Summer (Giardini Margherita, via Polischi 9 / via Castiglione 134): 

19.00 /24.00 - Festa di apertura con ospiti a tema, cibo, musica, performance e installazioni: invito al viaggio. 

19.30 - Workshop di story-telling collaborativo per una geografia femminile della città: la città delle donne. 

A cura di Emanuela Vita. 

 

SABATO 23 MAGGIO   

ESCURSIONI IN BICI E A PIEDI NELLE AREE PROTETTE  

 INAUGURAZIONE CICLOVIA DEI GESSI DI GAIBOLA - PARCO GESSI BOLOGNESI E    

CALANCHI DELL’ABBADESSA 

         Per chi arriva col treno: partenza da Bologna ore 9.06 e arrivo a Ozzano ore 9.16. 

Appuntamento alle ore 9.30 presso la stazione dei Treni di Ozzano.  

 
 

MAGGIO 
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Ore 10.00 breve sosta al parcheggio di Ca' de Mandorli. Ore 12.00 arrivo presso il Centro Parco Casa Fantini, distribu-

zione gadget e materiale divulgativo. Sosta alla cooperativa Agriverde e arrivo a Ca’ de Mandorli alle ore 13.00, rientro 

per le 13.30 alla Stazione di Ozzano (treno alle 13.41 arrivo a Bologna alle 13.54). Info e prenotazione obbligatoria 

entro il 22/5: info.parcogessi@enteparchi.bo.it – tel. 0516254821. 

 
 INAUGURAZIONE DEL PRIMO BICI-GRILL DELL’APPENINO BOLOGNESE - PARCO GESSI BOLOGNESI E CALANCHI 

DELL’ABBADESSA 

9.30 -  Il percorso parte da Piazza Maggiore, a Bologna, verso Ozzano per arrivare in località Settefonti, all’interno del 

Parco Regionale dei Calanchi Bolognesi dell’Abbadessa. Qui da 30 anni la cooperativa agricola Dulcamara gestisce una 

fattoria biologica orientata alla sostenibilità, all’agricoltura biologica e alle fonti di energie rinnovabili. Dulcamara inau-

gurerà, all’interno dei suoi spazi, il primo Bici Grill dei colli bolognesi: un’area attrezzata, un’assistenza meccanica e in-

formativa ma anche un luogo di relax per i ciclisti e cicloturisti amanti della natura che esplorano i nostri colli in bici-

cletta. Un’ottima occasione per scoprire un luogo di impareggiabile bellezza naturalistica a pochi chilometri dalla città. 

         Fattoria Dulcamara (Via Tolara Di Sopra, 78 Ozzano dell'Emilia - BO). 

A cura di Salvaiciclisti Bologna. Nell’ambito del Festival IT.A.CA’. 

 

 INAUGURAZIONE CICLOVIA DI MONTEVEGLIO - PARCO DELL'ABBAZIA DI MONTEVEGLIO 

Per chi arriva col treno: partenza da Bologna ore 14.15 e arrivo a Bazzano ore 15.03. Ore 15.15 partenza dalla sta-

zione di Bazzano. 

Si sale alla Rocca dei Bentivoglio per poi avviarsi in direzione Monteveglio lungo la strada panoramica che sfocia in via 

Montebudello. Da lì si scende fino ad incrociare la strada provinciale SP 28 di cui si percorre un brevissimo tratto per 

poi imboccare via Marzatore. Da questo punto l'itinerario segue un tracciato che ripercorre in gran parte il perimetro 

del Parco, con vedute panoramiche sulle colline circostanti.  

 

 

mailto:info.parcogessi@enteparchi.bo.it
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MAGGIO 
 
 

Ore 17.30 sosta  a San Teodoro con piccolo rinfresco e distribuzione di gadget e materiale divulgativo. Ore 18.30 rien-

tro alla stazione di Bazzano (treno per Bologna ore 19.04).  

Info e prenotazione obbligatoria entro il 22/5: tel. 3358452258; e-mail. info.parcoabbazia@enteparchi.bo.it  

Il percorso si snoda interamente su strade asfaltate, con tratti di discreta pendenza.  

 

 ESCURSIONE IN MOUNTAIN BIKE - PARCO DELLA VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

Escursione lungo i sentieri del parco, di media difficoltà. Sarete accompagnati dalle guide del parco. 

Programma e informazioni: Ecosistema s.c.r.l. Imola – tel. 0542628143; e-mail: ecosistema@ecosistema.it - cell. 

3347041312. 

 

 ESCURSIONI NATURALISTICHE GUIDATE - PARCO DELLA VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

Lungo i sentieri di Monte Spada a cura delle guide del parco: Massimiliano Pitea e Andrea Noferini. 

 E’ gradita la prenotazione telefonando ai numeri 0546015148 - cell. 3314213812 - www.monte-spada.it (pagina 

eventi). 

 

 SEMINARIO SUL TURISMO SOSTENIBILE - PARCHI DEL DUCATO 

Corte di Giarola - Collecchio (PR), dalle 10.00 alle 13.00.                                                      

 “Quello che dovresti sapere per ospitare sostenibile”: un seminario di formazione per b&b, agriturismi e hotel sul tema 

del web marketing dedicato al turismo sostenibile e cicloturismo. 

A cura di: Ecobnb.com, in collaborazione con Parchi del Ducato, Ufficio Turismo del Comune di Parma e FIAB-

Bicinsieme.   

Per informazioni e iscrizioni: info@ecobnb.com 

mailto:info.parcoabbazia@enteparchi.bo.it
mailto:info@ecobnb.com
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 PEDALANDO LUNGO LE CICLOVIE “BOSCHI DI CARREGA” E “TARO” - PARCHI DEL DUCATO 

Parco del Taro (Collecchio - Parma), dalle 14.00 alle 16.00 .                                                                          

“Pedaliamo alla scoperta dei musei del cibo”: Itinerario in bici da Parma o da Collecchio alla Corte di Giarola, lungo le Ciclo-

vie del Parco dei Boschi di Carrega e del Parco del Taro, con visite guidate al Museo del Pomodoro e al Museo della Pasta.                                                                                                                           

Ritrovo a Parma in via Bizzozero 15, alle ore 14.15, partenza alle 14.30.                                                                 

Ritrovo a Collecchio (PR), presso la Stazione Ferroviaria, alle ore 15.30.                                                                           

Durata dell’escursione: 4 ore (da Parma).                                                                                                                                       

Grado di difficoltà: facile.                                                                                                                                                     

Costo: 3 euro (per assicurazione RC e in-

fortuni).  

L’ingresso e la visita ai Musei del Cibo è 

offerta dai Parchi del Ducato.  

Organizzato da: FIAB PARMA Bicinsieme, 

in collaborazione con Parchi del Ducato.                                                                                                                        

Per informazioni e prenotazioni: FIAB 

PARMA Bicinsieme: e-mail: bicinsie-

me@yahoo.it ; cell. 3398123784. 

Francesco Grazioli 
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MAGGIO 

DOMENICA 24 MAGGIO  

ESCURSIONI IN BICI E A PIEDI NELLE AREE PROTETTE  

 CICLOVIA DELLO STIRONE - PARCO DELLO STIRONE E DEL PIACENZIANO  

Un itinerario in bici da Fidenza a Salsomaggiore Terme, lungo la Ciclovia del 

Parco dello Stirone, con soste golose e visita al Castello di Scipione. Partenza 

dalla stazione dei treni di Fidenza (PR) alle 10.00. Durante la ciclo-passeggiata 

si visiterà il Castello di Scipione, si degusterà la famosa focaccia dolce del pastic-

cere Tosi, si visiterà l’azienda agricola e Fattoria Didattica “Colle Rio Stirpi”, 

con i suoi alberi antichi e ulivi e si degusteranno i suoi prodotti. Al ritorno si 

passerà per Salsomaggiore Terme per arrivare a Fidenza verso le 17.30.  

Ritrovo alle ore 9.45 e partenza alle ore 10.00 nel piazzale della stazione di 

Fidenza (PR). 

Informazioni e prenotazioni: paganidavide@msn.com - cell. 3497838492. 

Costo: 15 euro, comprensivo di assicurazione (Ass. RC e infortuni), degustazione, 

visita al Castello di Scipione. La visita e il pranzo presso l’Azienda Agricola sono 

offerti dai Parchi del Ducato. Escursione per massimo n° 30 persone. 

Si consiglia bicicletta con copertoni resistenti, casco e camera d’aria di scorta. 

A cura di: BikeFoodStories e FIAB Parma - Bicinsieme in collaborazione con 

Parchi del Ducato. 

 

 ESCURSIONI NATURALISTICHE GUIDATE - PARCO DELLA VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

Lungo i sentieri di Monte Spada a cura delle guide del parco:  Massimiliano Pitea e il dott. Andrea Noferini. E’ gradita la 

prenotazione tel. 0546015148 - cell. 3314213812 - www.monte-spada.it pagina eventi. 

 

 

Francesco Grazioli 
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 PEDALANDO LUNGO I “SENTIERI DELL’ACQUA E DEL TEMPO” - PARCO DELLA VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

Cicloescursione guidata, per scoprire i paesaggi (superficiali e sotterranei) modellati dalla forza dell’acqua.  

Per informazioni e prenotazioni: Ecosistema s.c.r.l. Imola – tel. 0542.628143, e-mail: ecosistema@ecosistema.it - 

cell. 3347041312.  

 

 IL PARCO IN BICICLETTA -  PARCO DELLA VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

Presentazione dei percorsi per Mountain Bike e cicloturismo nel Parco della Vena del Gesso romagnola -Ore 

15.00/17.30 presso il Palazzo Baronale.  

A cura delle guide MTB del Parco.  

Per informazioni : Ecosistema s.c.r.l. Imola – tel. 0542628143, e-mail:  ecosistema@ecosistema.it - mobile 

3347041312. 

 

 MARCIA DEI TORI-GARA PODISTICA -  PARCO ALTO APPENNINO MODENESE 

Ritrovo ore 7.30 presso il Rifugio Capanno Tassone e Partenza alle ore 9.30. 

Percorso principale km 13. 

Dislivello (mt) +750 altezza max. (mt) 1827. 

Altri percorsi: km 9 (non competitiva). 

Contatti: tel. 059696808 - cell. 3403319484 - e-mail: manifestazione@caicarpi.it - www.caicarpi.it 

Organizzazione: CAI Sez. Carpi in collaborazione UISP Modena. 

 

 ESCURSIONE NATURALISTICA - PARCO SASSO SIMONE E SIMONCELLO 

Ritrovo ore 8.15 in Piazza di Soanne di Pennabilli (RN) e incontro con la guida. 

Partenza ore 8.30. 

Percorso: Soanne - Borgonuovo - Celletta - Passo del Trabocchetto - Passo dei Ladri - Prati sommatali - Testa del  

Francesco Grazioli 
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Monte - Eremo Monte Carpegna. 

Dislivello: 750 m circa. 

Difficoltà: EE Escursionismo esperto (richiede un buon allenamento). 

Arrivo all’Eremo alle ore 12.30 circa. 

Degustazione a base di prodotti locali. 

Alle ore 14.30 partenza dall’Eremo del Monte Carpegna per rientro al punto di partenza. 

Rientro ore 18,30 circa. 

 

PASSEGGIATA NARRANTE - PARCO SASSO SIMONE E SIMONCELLO 

Escursione attraverso la pineta del Monte Carpegna e le sue rocce fin sui prati sommitali accompagnati dalle parole di autori 

per scoprirne l’anima nascosta. 

Ritrovo ore 9.15 Cippo Carpegna (PU) incontro con la guida. 

Partenza ore 9.30 . 

Percorso: Cippo - Passo del Trabocchino - prati sommitali - 

Eremo Monte Carpegna. 

Dislivello: 300 m circa. 

Difficoltà: E Escursionistico. 

Arrivo all’Eremo ore 12..30 circa. 

Degustazione a base di prodotti locali. 

Alle ore 14.30 partenza per il rientro al punto di partenza. 

Rientro ore 16.00 circa. 

 

 

MAGGIO 

Archivio Parco 
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A PIEDI VERDI NEL PARCO (ANIMAZIONE PER FAMIGLIE CON BAMBINI) - PARCO SASSO SIMONE E SIMONCELLO 

Con piedi leggeri e sensi all’erta, andiam del Parco alla scoperta!! 

Passeggiata sensoriale nella faggeta di Pianacquadio per scoprire e conoscere la natura attorno a noi. 

Ritrovo ore 9.45 Pianacquadio presso area di sosta faggeta, incontro con la guida. 

Partenza ore 10.00. 

Percorso: faggeta di Pianacquadio. 

Dislivello: 100m circa. 

Difficoltà: T turistica. 

Rientro ore 12.30 circa e spostamento in auto presso  Eremo Monte Carpegna. 

Degustazione a base di prodotti locali. 

 

SABATO 30 MAGGIO  

ESCURSIONI IN BICI E A PIEDI NELLE AREE PROTETTE  

 ESCURSIONI IN BICICLETTA - PARCO DELTA PO 

Itinerario cicloturistico attraverso le pinete litoranee di Milano Marittima e Pinarella (RA). Il percorso, che si sviluppa  

su sentieri boschivi e piste ciclabili tocca due importanti presidi naturalistici cervesi: la Casa delle Farfalle e il Parco 

Naturale. Il percorso, di circa 24 km, è facile ma si consigliano comunque mountainbike e casco.  

Ritrovo ore 9.00 a Torre San Michele di Cervia (RA). 

Per informazioni: l’evento è a pagamento e la prenotazione obbligatoria; organizzato in collaborazione con Terme di 

Cervia, tel: +39 0544990111, e-mail: info@terme.org 
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MAGGIO-GIUGNO 
 

 L'ALTA VIA DEI PARCHI E IL PROGETTO DA RIFUGIO A RIFUGIO - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, 

MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Ore 14.00 - Escursione pomeridiana con partenza dal Punto Informazioni di Campigna “La Villetta”, lungo il Sentiero 

Natura di Campigna e arrivo ai Prati della Burraia. Il panorama sulla giogana di cui si gode dalla Burraia permetterà di 

apprezzare il tracciato dell'Alta Via dei Parchi e delle Foreste Sacre, coincidente con il tracciato dell'anello 1 del proget-

to “Da Rifugio a Rifugio”. 

Ore 18.00 Presso il Punto Informazione “La Villetta”: 

- presentazione dell'Alta Via dei Parchi e del progetto “Da Rifugio a Rifugio”; 

- buffet con prodotti tipici del territorio; 

- proiezione del documentario della Regione Emilia-Romagna sull'Alta Via dei Parchi, regia di Enrico Brizzi. 

Costi: iniziativa Gratuita 

Info e prenotazioni: 3661676466 – info@quota900.it 

 

DA DOMENICA 31 MAGGIO A MARTEDÌ 2 GIUGNO 

ESCURSIONI LUNGO L’ALTA VIA DEI PARCHI 

 DA RIFUGIO A RIFUGIO: UN ANELLO NEL CUORE DEL PARCO - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MON-

TE FALTERONA E CAMPIGNA 

Passo della Calla – Badia Prataglia – Ca di Sopra – Passo della Calla 

Tre giorni di cammino per attraversare alcune tra la aree di maggior interesse naturalistico del Parco Nazionale, oltre 

che alcuni siti di importanza storica-religiosa unici nel loro genere: dall'Eremo di Camaldoli, passando per la Foresta 

della Lama, alla Diga di Ridracoli e il suggestivo pianoro di San Paolo in Alpe. 

Costi: il costo per la partecipazione alla tre giorni é di 20 Euro a giornata. È necessario prenotare separatamente pasti 

e pernottamenti, possibilità di accedere a un prezzo convenzionato. 
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DOMENICA 31 MAGGIO  

ESCURSIONI IN BICI NELLE AREE PROTETTE  

 ITINERARIO CICLOTURISTICO DA PARMA A TORRILE - RISERVA NATURALE DI TORRILE E TRECASALI  

Ore 9.00 - Pedaliamo alla scoperta dei cavalieri d’Italia: itinerario in bici da Parma alla Riserva Naturale Torrile e 

Trecasali, con visita guidata all’Oasi naturale. 

A cura di: FIAB PARMA Bicinsieme e Parchi del Ducato. 

 

 RISVEGLIO NELLE VALLI - PARCO DELTA PO 

Ore 7.00 - Escursione in bicicletta immersi in un ambiente uni-

co e suggestivo per essere guidati all’osservazione dall’avifauna 

nel primo momento del loro risveglio. Al termine dell’attività, ai 

partecipanti sarà offerta la colazione. 

Ritrovo Presso il Museo NatuRa (Via Rivaletto, 25 Sant’Alberto 

- RA). 

Per informazioni: l’evento è a pagamento e la prenotazione ob-

bligatoria; organizzato in collaborazione con il Museo NatuRA: 

Tel. +39 0544528710 – 529260; e-mail: natu-

ra@atlantide.net; Sito: www.atlantide.net 

 

 RALLY DI ROMAGNA - PARCO VENA DEL GESSO ROMAGNOLA 

2° Gran Fondo Vena del Gesso. Partenza ore 9.30 da Riolo Terme. 

Per informazioni: www.rallydiromagnamtb.it; contatti@rallydiromagnamtb.it; cell. 347.6458548 - 335.7282336 

Aldo Fantini 

mailto:natura@atlantide.net
mailto:natura@atlantide.net
http://www.atlantide.net/jsps/296/MenuSX/357/Museo_NatuRa.jsp
http://www.rallydiromagnamtb.it%3chttp:/www.rallydiromagnamtb.it
mailto:contatti@rallydiromagnamtb.it%3cmailto:contatti@rallydiromagnamtb.it
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MAGGIO-GIUGNO 
 

 

DA SABATO 30 MAGGIO A MARTEDÌ 2 GIUGNO   

ESCURSIONI LUNGO L’ALTA VIA DEI PARCHI 

 VIAGGIO A PIEDI IN ALTA QUOTA - PARCO CORNO ALLE 

SCALE 

Trekking lungo l'Alta Via dei Parchi, sul crinale dal Corno al 

Frignano.  

Costo (relativo esclusivamente alla guida per i 4 giorni): 40 

euro.  

Informazioni e prenotazione obbligatoria: 3491869176 - 

053453159 - info@coopmadreselva.it 

 

MARTEDI’ 2 GIUGNO  

ESCURSIONI IN BICI E A PIEDI NELLE AREE PROTETTE  

 ESCURSIONE IN BICICLETTA NELLE VALLETTE DI OSTEL-

LATO CON PIC NIC - PARCO DELTA PO 

In bici lungo le Vallette di Ostellato (Fe) Strada Argine Mezza-

no, 1.  

Per informazioni: la prenotazione è obbligatoria contattando 

Vallette di Ostellato: tel: +39 0533681368 /347 2165388; 

e-mail: vallette@atlantide.net / Web: www.atlantide.net/

vallette /Facebook: Vallette di Ostellato. 

Antonella Lizzani 

mailto:info@coopmadreselva.it
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 SECCHIA IN FESTA IN BICI - RISERVA NATURALE CASSE DI ESPANSIONE DEL FIUME SECCHIA 

Bicistaffetta sulla ciclovia del Secchia: dal Pescale al Po; aperta a tutti. 

Partenza al mattino dal Pescale per raggiungere il Po nel pomeriggio accompagnando, fisicamente e idealmente, lo scor-

rere delle acque nell'alveo del fiume.  

Percorso a tappe con punti di ristoro che porteranno a raggiungere la ciclovia Destra Po sull'argine del grande fiume. Per 

chi raggiunge l'ultima tappa e non se la sente di ritornare in bicicletta a disposizione un pullman dotato di apposito car-

rello portabici (servizio su prenotazione e con costo a carico dei partecipanti). 

Collegata all’evento i territori interessati attiveranno attività, visite guidate alle aree di interesse naturalistico, ai centri 

storici più prossimi al fiume, alle aree archelogiche, ai manufatti idraulici e possibilità di itinerari ad anello di lunghezza 

variabile tra una sponda e l'altra del fiume  

Per Informazioni: tel. 0522627902 - www.parchiemiliacentrale.it  
 

 ALLA CASCATA DELL'ACQUACHETA NEL GIORNO DELLA FESTA DELLA REPUBBLICA ITALIANA - PARCO NAZIONA-

LE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Escursione naturalistica a cura dell'Associazione Ecotondo con le Guide Gori C. e Tantillo M. in collaborazione con il Co-

mune di San Godenzo.  

Itinerario: Colla della Maestà, Monte di Londa, Acquacheta, Colla della Maestà (San Godenzo – Fi).  

Dislivello in salita 380 m, in discesa 380 m.  

Lunghezza: 10 km circa.  

Tempo di percorrenza:  4 ore con soste.  

Difficoltà: escursionistico.  

Costo: gratuito.  

Ritrovo: ore 9 al piazzale della Colla della Maestà.  

Info e prenotazioni: Ecotondo cell. 3487375680. 

 

Antonella Lizzani 

http://www.parchiemiliacentrale.it/
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GIUGNO 

SABATO 6 GIUGNO  

NEL DELTA DEL PO IN BICI 

 ESCURSIONE IN BICICLETTA NELLE ANSE VALLIVE DI PORTO - PARCO DELTA PO 

Ore 16.00 - Escursione in bici in Oasi alla scoperta dell’ambiente vallivo e della sua fauna.  

Per informazioni: Anse Vallive di Porto – Bacino di Bando (Fe) Tel: +39 0532807512; Fax: +39 0532 07512 

e-mail: ansevallivediporto@atlantide.net /Sito: www.atlantide.net/ansevallivediporto /Facebook: Anse Vallive di Porto. 

 

DOMENICA 7 GIUGNO  

ESCURSIONI IN BICI E A PIEDI NELLE AREE PROTETTE  

 PEDALARE TRA NATURA E STORIA - PARCO DELTA PO 

Ciclo-escursione di una giornata attraverso boschi e lagune: dal fiume Po all’Abbazia di Pomposa, dove ci si immergerà 

tra cavalieri e dame della rievocazione storica medioevale del Pomposia Imperialis Abbazia. Il percorso è facile di 45 

km, in parte su asfalto e in parte sterrato. Evento a pagamento con prenotazione obbligatoria. 

Ritrovo a Santa Giustina, Mesola (FE). 

Per informazioni: Alberto cell. +39 3299341581; e-mail: info@deltaciclando.it / Sito: www.deltaciclando.it /

Facebook: deltaciclando bici.  

 

 UNA TORBIERA D'ALTA QUOTA - PARCO DEL CORNO ALLE SCALE 

Ore 8.30 - Escursione al Lago di Pratignano. Il ritrovo sarà comunicato dalla guida il giorno precedente l'escursione. 

Portare pranzo al sacco. Rientro previsto per le ore 16.00 circa.  

Informazioni: prenotazione obbligatoria tel. 053453159 - 053451052 - 3494653877. 

 

 

mailto:ansevallivediporto@atlantide.net%20
http://www.atlantide.net/ansevallivediporto%20
http://www.facebook.com/pages/Anse-Vallive-di-Porto-Bacino-di-Bando/219430504974?fref=ts
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GIOVEDÌ 11 GIUGNO  

L’ALTA VIA DEI PARCHI A RIOLO TERME 

 PROIEZIONE DEL FILM-DOCUMENTARIO “ALTA VIA DEI PARCHI, VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” - PARCO 

VENA GESSO ROMAGNOLA 

Ore 18.00 - Presso le Terme di Riolo: videoproiezione con degustazione di prodotti tipici delle aziende del territorio. 

 

DOMENICA 12 GIUGNO  

ESCURSIONI SULL’ALTA VIA DEI PARCHI 

 ALBA AL CORNO - PARCO DEL CORNO ALLE SCALE 

Ore 3.40 - Ritrovo in località La Polla per un’escursione guidata per raggiungere la vetta del Corno alle Scale all'alba. 

Rientro previsto ore 7 circa.  

Costo: 10 euro per gli adulti, 5 euro per i minori di 14 anni.  

La sera precedente (ore 20.00 di sabato 11 luglio) è possibile cena-

re al Rifugio Segavecchia al costo di 27 euro (prenotazioni: cell. 

3476531850, www.rifugiosegavecchia.it).  

Per informazioni: la prenotazione è obbligatoria tel.  053453159 - 

053451052 - 3494653877. 

 

 

Aldo Fantini 

http://www.rifugiosegavecchia.it/
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GIUGNO 

SABATO 13 e 20 GIUGNO  

NEL DELTA DEL PO IN BICI 

 ESCURSIONE IN BICICLETTA NELLE ANSE VALLIVE DI 

PORTO - PARCO DELTA PO 

Ore 16.00 - Escursione in bici in Oasi alla scoperta 

dell’ambiente vallivo e della sua fauna.  

Per informazioni: Anse Vallive di Porto – Bacino di Ban-

do (Fe) tel: +39 0532 807512; Fax: +39 0532 

807512 

e-mail: ansevallivediporto@atlantide.net /Sito: 

www.atlantide.net/ansevallivediporto /Facebook: Anse 

Vallive di Porto. 

 

DOMENICA 21 GIUGNO  

ESCURSIONI IN BICI E A PIEDI NELLE AREE PROTETTE  

 UN PEZZETTINO DELL’ALTA VIA DEI PARCHI: TRA CARNÈ E ZATTAGLIA - PARCO VENA GESSO ROMAGNOLA 

Ore 15.30 - Ritrovo al Rifugio Ca’ Carnè per un’escursione gratuita con le Guide del Parco lungo l’Alta Via dei Parchi. 

Associazione Pangea: Telefono/fax: 0546 681585 / mail: info@pangea-faenza.it. 

 BICI E CANOA NELLA RISERVA - RISERVA NATURALE CASSE DI ESPANSIONE DEL FIUME SECCHIA 

Ore 9.00/18.00 - Gita facile di un giorno, adatta anche ai bambini, fino a 40 km. 

Proposto da: FIAB Modena - Amici della Bicicletta (segreteria@modenainbici. it).  

Per maggiori informazioni: www.modenainbici. it/calendario.  

Antonella Lizzani 

mailto:ansevallivediporto@atlantide.net%20
http://www.atlantide.net/ansevallivediporto%20
http://www.facebook.com/pages/Anse-Vallive-di-Porto-Bacino-di-Bando/219430504974?fref=ts
http://www.facebook.com/pages/Anse-Vallive-di-Porto-Bacino-di-Bando/219430504974?fref=ts
mailto:info@pangea-faenza.it
http://fiab.obima.it/show/bici-e-canoa-nel-parco-del-secchia
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=2&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=2&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=74&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=2&search_area=&utf8=%E2%9C%93


 

 19 

 

 RISVEGLIO NELLE VALLI - PARCO DELTA PO 

Ore 7.00 - Escursione in bicicletta immersi in una ambiente unico e suggestivo ed essere guidati all’osservazione dell’a-

vifauna nel primo momento del loro risveglio. Al termine dell’attività, ai partecipanti sarà offerta la colazione.  

Ritrovo: presso il Museo NatuRa (Via Rivaletto, 25 Sant’Alberto - RA). 

Per informazioni: l’evento è a pagamento e la prenotazione obbligatoria; organizzato in collaborazione con il Museo Na-

tuRA: tel. +39 0544 528710 – 529260; e-mail: natura@atlantide.net ; Sito: www.atlantide.net. 

 

 APPUNTAMENTO PER GLI AMANTI DELLA CORSA IN NATURA - 3° TRAIL DEL MONTE FUMAIOLO E 

DELLE SORGENTI DEL TEVERE -  UISP SPORT PER TUTTI 

All’interno del sito di Interesse Comunitario di Rete Natura 2000 “IT4080008 -Balze di Verghereto, Monte Fumaiolo, 

Ripa della Moia”, trail di 30 km sull’itinerario dell’Alta Via dei Parchi. Il regolamento dell’attività di Trail su 

www.uisp.it/emilia-romagna/atletica. UISP Comitato Territoriale Forlì-Cesena: tel. 0543370705; e-mail: forlicese-

na@uisp.it; sito: www.uisp.it/folicesena 

 

 MARTEDÌ 23 GIUGNO  

ESCURSIONE NEL PARCO NAZIONALE 

 ALLA RICERCA DEI PASSI PERDUTI - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPI-

GNA 

Escursione a Pietrapazza lungo strada sterrata e antica Mulattiera  per capire la presenza dell’uomo nel contesto Natu-

ralistico. Itinerario: Nocicchio – Ca’ Rio D’olmo– Pietrapazza – Ritorno.  

Lunghezza: Km 12. 

Difficoltà: escursionistico.  

Ritrovo: ore 14,00 al Centro Visita di Bagno di Romagna e trasferimento con mezzo proprio in Loc. Nocicchio. 

Info e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Badia Prataglia tel. 0575559477 - 3357987844. 

mailto:natura@atlantide.net
http://www.atlantide.net/jsps/296/MenuSX/357/Museo_NatuRa.jsp
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GIUGNO-LUGLIO 

DOMENICA 28 GIUGNO  

TREKKING AL PARCO INTERREGIONALE 

 DAL MONTE AL SASSO - PARCO SASSO SIMONE E SIMONCELLO 

Partenza e arrivo a Carpegna con 3 possibili percorsi. 

Grado di difficoltà: medio. 

Terreno: tecnico, Km 38. 

Costo: 7,00 euro. 

informazioni: Alberto cell. 3336870019. 

 

DOMENICA 5 LUGLIO 

TRAIL E ESCUSIONI NELLE AREE PROTETTE 

 APPUNTAMENTO PER GLI AMANTI DELLA CORSA IN NA-

TURA - 3° CERRETO TRAIL, CERRETO LAGHI, COLLA-

GNA -  UISP SPORT PER TUTTI 

All’interno del Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-emiliano trail di 28 km sull’itinerario dell’Alta Via dei Parchi.  

Il regolamento dell’attività di Trail su www.uisp.it/emilia-romagna/atletica.  

UISP Comitato Territoriale Reggio-Emilia: tel. 0522267211; e-mail: legaatletica@uispre.it; sito: www.uisp.it/

reggioemilia. 

 

 L’ALTAVIA DEI PARCHI, LA RESTENZA E I 70 ANNI DELLA LIBERAZIONE - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTI-

NESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Dalla Villetta di Campigna (FC) partirà un'escursione ad anello di mezza giornata e media difficoltà che intercetterà an-

che il percorso dell’Alta Via dei Parchi con lettura di brani, al ritorno della quale, si terrà una merenda e un momento di 

approfondimento dei maggiori eventi storici riguardanti la zona. 

 

Monica Palazzini 
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Ore 9.30 escursione di media difficoltà per scoprire i resti ancora visibili della presenza della Linea Gotica, che dal 

Tirreno si estendeva fino all'Adriatico, passando per il crinale Appenninico e le nostre foreste. L'escursione, con par-

tenza dal Punto Informazioni La Villetta di Campigna, seguirà il tracciato del Sentiero Natura, per arrivare a Pian 

delle Fontanelle e al Cippo commemorativo dei caduti Partigiani. 

Durante l'escursione si terranno soste dedicate alla lettura di brani sulla storia della Resistenza in Appennino, per 

comprendere a fondo il significato del periodo storico e immergersi nei luoghi protagonisti delle vicende. 

Ore 16.30 merenda presso il Punto Informazioni di Campigna e momento di approfondimento dedicato al tema og-

getto della giornata.  

Costi: Iniziativa Gratuita 

Info e prenotazioni: tel. 3661676466 – e-mail: info@quota900.it 

 

 I GIGANTI DEL TRAMAZZO  - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Nelle selvagge montagne dell'Alta Valle del Tramazzo dicono esistano dei Giganti, il vento porta la loro voce, voci di 

ricordi passati, di tempi lontani che raccontano della foresta e di chi la abita. Insieme andremo alla loro ricerca per 

scoprire quanto grandi siano e per sentire la loro voce!  

Attività di treewatching.  

Itinerario: Lago Ponte / Colle del Tramazzo/ Fonte del Bepi / Casa Ponte.  

Tempo di percorrenza: ½ giornata.   

Difficoltà: escursionistico. 

Ritrovo: ore 9,00 presso il Parcheggio di Lago Ponte Tredozio (FC). 

 

 

 

Monica Palazzini 
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LUGLIO 

 DOMENICA 12 LUGLIO 

TRAIL SULL’ ALTA VIA DEI PARCHI  

 APPUNTAMENTO PER GLI AMANTI DELLA CORSA IN NATURA - TRAIL DI CAMPIGNA - FORESTE CA-

SENTINESI TRAIL CUP 

Nell'incantevole scenario naturalistico del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, Monte Falterona e Campigna nasce 

la 1a Edizione del FORESTE CASENTINESI TRAIL CUP, circuito competitivo di Trail Running che unisce sotto l'egida 

dell'Ente Parco gli eventi trail che si svolgono tra i sensazionali sentieri dell'Area protetta. Il circuito sarà di 16 km a 

Campigna (FC). 

 

 FELIX PEDRO’S TRAIL - MTB - PARCO ALTO APPENNINO MODENESE 

Una gara di fatica, come quella che subivano i cercatori d’oro di primo novecento nel lontano Klondike. Ispirandosi alla 

mitologica e storica figura di Felice Pedroni da Trignano, ecco il “Felix Pedro Trail”. Partenza da Fanano con la propria 

MTB, baffi finti per dare un tocco di colore alla corsa, salita verso lo Spigolino e discesa fino a Trignano, paese natale di 

Felice Pedroni, per un trail dal sapore antico. 

Informazioni: ASD Mai dire Bike Pippo Marani 3332410502. 
 

SABATO 18 LUGLIO  

ESCSURSIONI E TRAIL NEI PARCHI 

 CIMA TAUFFI TAIL - GARA PODISTICA - PARCO ALTO APPENNINO MODENESE 

Parco del Frignano - Fanano (Mo). 

Percorso 12/30/60 km con dislivello (mt) +750/2000/4000. 

Sito web: www.cimatauffi.fanano.it 

Organizzazione: ASD Cima Tauffi. 

 

 

 



 

 23 

 BICI & BRACE - PARCO SASSO SIMONE E SIMONCELLO 

Partenza e arrivo a Carpegna – Escursione notturna al Sasso Simone con cena a 

base di carne alla griglia e vino. 

Grado di difficoltà: medio. 

Terreno: tecnico, Km 16 – zona totalmente in fuoristrada nel cuore del Parco. 

Tempo previsto: 4 h 30 m con la cena. 

Costo: euro 10,00. 

Per informazioni: Alberto cell. 3336870019. 

 

DOMENICA 19 LUGLIO  

ESCURSIONI IN BICI E A PIEDI NELLE AREE PROTETTE  

 MEDIOFONDO DEI 100 LAGHI  - TEAM PRO BIKE UISP PARMA sport per 

tutti 

Si tratta di due percorsi all’interno del parco regionale delle Valli del Cedra e 

del Parma: quello corto di 39 km (quota iscrizione 3 euro) e il percorso Tour di 

85 Km (7 euro con ristoro e accesso alla premiazione).  

Ritrovo ore 7.00 presso il Centro Alpini di via Nenni a Langhirano.  

Orari partenze: percorso corto dalle 7.30 alle 10.30; percorso lungo dalle 7.15 

alle 8.00.  

E’ obbligatorio portare con se il tesserino UISP e indossare il casco.  

 

 

Fabrizio Dell’Aquila 



 

 24 

LUGLIO 

 CAMALDOLI, MILLE ANNI NELLA FORESTA - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESE, MONTE FALTERONA E 

CAMPIGNA 

Una passeggiata per raccontare la Foresta di Camaldoli e il suo stretto legame con la comunità monastica.  

Una foresta che ci invita ad una osservazione ed ascolto del passare del tempo. 

Difficoltà: turistico.  

Ritrovo: ore 16,00 al punto Info di Camaldoli (AR). 

Info e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Badia Prataglia 0575559477 - 3357987844. 

 

25/26 LUGLIO 

LA BICI ELETTRICA A FANANO 

 1° RADUNO “ECOMOUNTAIN” - MTB - PARCO ALTO APPENNINO MODENESE 

Si svolgerà nello splendido territorio di Fanano il primo raduno dedicato alla mountain bike elettrica. 

Patrocinato dal Comune di Fanano e dal Parco del Frignano, il week end sarà dedicato alla scoperta di questi nuovi 

mezzi sempre più diffusi sul nostro territorio. Un modo diverso di scoprire la bike in montagna, adatto a chiunque 

voglia cimentarsi rimanendo a contatto con la natura e utilizzando un mezzo assolutamente ecologico.  

Il Centro Visita del Parco “Due Ponti” è diventato un vero punto di riferimento per i sempre più numerosi praticanti 

della mountain bike. 

Durante le due giornate: 

• esposizione in centro a Fanano con prodotti delle migliori aziende del settore con prove gratuite delle Ebike sul per-

corso creato appositamente; 

• escursione con guida lungo i percorsi dedicati alle “electric bike”; 

• per gli amanti delle lunghe distanze escursione con partenza da Fanano proseguendo per i Taburri, Colombino, Ca-

panna Tassoni, Scafaiolo, Pratignana, Trignano e rientro a Fanano; 

• stand gastronomici e Dj musicale saranno i partner di questa nuova avventura. 

Informazioni: Bike Center Cimone - Matteo Tini tel. 3356060954. 
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DOMENICA 26 LUGLIO  

ESCURSIONE SULL’ALTA VIA DEI PARCHI 

 UN PEZZETTINO DELL’ALTA VIA DEI PARCHI: TRA CARNÈ E ZATTAGLIA - PARCO VENA GESSO ROMAGNOLA 

Ore 15.30 - Ritrovo al Rifugio Ca’ Carnè per un’escursione gratuita con le Guide del Parco lungo l’Alta Via dei Parchi.  

Associazione Pangea: telefono/fax: 0546 681585 / e-mail: info@pangea-faenza.it 

Milko Marchetti 

mailto:info@pangea-faenza.it
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AGOSTO 

DOMENICA 2 AGOSTO 

TRAIL ED ESCURSIONI NELLE AREE PROTETTE 

 2° ALPICELLA TRAIL, PIANDELAGOTTI -  UISP SPORT PER TUTTI 

All’interno del Parco regionale dell’Alto Appennino modenese trail di 20 km sull’itinerario dell’Alta Via dei Parchi.  

Il regolamento dell’attività di Trail su www.uisp.it/emilia-romagna/atletica. UISP Comitato Territoriale Modena: tel. 

059348811; e-mail: atletica@uispmodena.it; sito: www.uisp.it/modena 

 

 ALBA AL CORNO - PARCO CORNO ALLE SCALE 

Ore 3.40 - Ritrovo in località La Polla per un’escursione guidata per raggiungere la vetta del Corno alle Scale all'alba. 

Rientro previsto ore 7 circa. 

Costo: 10 euro per gli adulti, 5 euro per i minori di 14 anni.  

La sera precedente (ore 20 di sabato 11 luglio) è possibile cenare al Rifugio Segavecchia al costo di 27 euro 

(prenotazioni: cell. 3476531850, www.rifugiosegavecchia.it).  

Informazioni: prenotazione obbligatoria tel. 0534 53159 - 053451052 - 3494653877. 

 

 LA FORESTA DI FRANCESCO  

Una passeggiata nella Foresta Monumentale de La Verna  per raccontare i segreti degli alberi e  degli animali.  

Difficoltà: Turistico.  

Durata: 3 ore.  

Ritrovo ore 16,00 presso il Punto Informazioni del Santuario de La Verna  (AR).  

Info e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Badia Prataglia tel. 0575559477 – 3357987844. 

 

 

 

 

 

http://www.rifugiosegavecchia.it/
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SABATO 10 AGOSTO 

TREKKING AL PARCO INTERREGIONALE 

 NOTTURNA DI SAN LORENZO - PARCO SASSO SIMONE E 

SIMONCELLO  

Partenza e arrivo a Carpegna – Escursione notturna. 

Grado di difficoltà: medio. 

Terreno: discesa molto tecnica, Km 20. 

Tempo previsto: 4 h con la cena. 

Costo: 4,00 euro. 

info: Alberto cell. 3336870019. 

 

DOMENICA 16 AGOSTO 

ESCURSIONI LUNGO L’ALTA VIA DEI PARCHI 

 LA GRANDE ATTRAVERSATA DEL PARCO DA TOSSIGNANO A 

BRISIGHELLA - PARCO VENA GESSO ROMAGNOLA 

Ritrovo ore 8.00 in Piazza a Tossignano per un’escursione con la guida S. Schiassi lungo una delle tappe dell’Alta Via 

dei Parchi. Il pranzo sarà al sacco e si consiglia il percorso solo ad escursionisti esperti. Arrivo a Brisighella per le ore 

20.00 circa. Quota di partecipazione euro 10. 

Per informazioni e prenotazione: stefano@liberamentenatura.com - cell. 3287414401. 

 

 I MIRTILLI DEL BAGGIOLEDO - PARCO CORNO ALLE SCALE 

Passeggiata tra i vaccinieti del Corno dedicata alla preziosa bacca viola. Il luogo di ritrovo sarà comunicato agli iscritti 

il giorno precedente l'escursione. Termine previsto ore 13.30 circa. Costo: 10 euro per gli adulti e 5 euro per i minori 

di 14 anni.  

Informazioni: prenotazione obbligatoria: tel. 0534 53159 - 0534 51052 - 349 4653877. 

Archivio parco 
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AGOSTO 

DOMENICA 23 AGOSTO 

ESCURSIONI E TRAIL NELLE AREE PROTETTE 

 "MIRTILLO NERO DELL'APPENNINO LUNGO L’ALTA VIA”  - PARCO ALTO APPENNINO MODENESE 

Ore 10.00 - Escursione facile alla scoperta di un'eccellenza del territorio in piena stagione di raccolta. Durante la 

giornata saranno fornite informazioni sul territorio, sulle  modalità di raccolta e si sperimenterà la raccolta con il 

"rastrello" grazie all'aiuto di un professionista della raccolta il Mirtillaio. La giornata potrà poi proseguire alla festa del 

mirtillo in centro a Fanano.  

Ritrovo: Capanna Tassone, spostamento con proprio mezzo fino al limite della vegetazione. 

Informazioni: per la prenotazione dell’escursione, che è obbligatoria, chiamare Parco Alto Appennino Modenese tel. 

0536-72134 / e-mail ceas@parchiemiliacentrale.it . 

 

 2° TRAIL ESPLORARIA - GARA PODISTICA - PARCO SASSI ROCCAMALATINA 

Ritrovo ore 8.00 al Parco Avventura Esploraria con partenza ore 10.00. Percorso principale: Staffetta 8km x 2, disli-

vello (mt) +430 altezza max. (mt) 830. Altri percorsi: km 6 (non competitiva-partenza ore 9.30). 

Contatti: 3289376048; e-mail: info@esploraria.it; sito: www.esploraria.it 

Organizzazione: ADS Impront. 

 

 LA MAGIA DI  SAN PAOLO IN ALPE TRA ALBERI SECOLARI E CIVILTÀ PERDUTE - PARCO NAZIONALE FORESTE 

CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Trekking verso l’altopiano di San Paolo in Alpe dove la presenza dell’uomo è visibile anche grazie alla testimonianza di 

grandi alberi. Con un piede nel passato e uno nel futuro scopriremo i maestosi guardiani di San Paolo. Grazie all’aiuto 

delle guide potrete mettervi alla prova in attività di treewatching e riconoscimento della vegetazione, utilizzando la 

tecnologia Dryades direttamente con il proprio ipad o tablet.  
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 In collaborazione con Idro Ecomuseo delle Acque di Ridracoli.  

Lunghezza: 12 km.  

Durata: 6 ore.  

Difficoltà: E.  

Itinerario: Ridracoli/ Valdoppia/ San Paolo in Alpe/ antecima Monte Grosso/ Ridracoli.  

Ritrovo: ore 9.30 a Idro Ecomuseo delle Acque di Ridracoli.  

Info e prenotazioni: Centro Visita di Santa Sofia tel. 0543970249. 

 

 

 

G. Giacomini 
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SETTEMBRE 

5-6 SETTEMBRE  

EVENTI SUL CICLISMO NELLE AREE PROTETTE 

 37a FESTA DEL CICLISMO DI VIGNOLA - PARCHI EMILIA-CENTRALE 

Vignola Area ex mercato ortofrutticolo (MO). 

In occasione della 37a festa del ciclismo sabato alle ore 17.30 

i Parchi Emilia Centrale in collaborazione con Servizio Parchi e 

Risorse forestali della Regione Emilia-Romagna presenteranno 

la pubblicazione “Ciclovie dei Parchi-guida agli itinerari cicla-

bili nelle aree protette della regione”. Una guida che nasce per 

dare a tutti gli amanti della natura, della cultura, dello sport 

all’aria aperta, uno strumento in più per coltivare le proprie 

passioni, per conoscere meglio il nostro ambiente, per vivere 

attivamente i parchi e le aree protette. 

Domenica biciclettata aperta a tutti su un percorso di 22 Km 

pianeggianti con sosta per ristoro. 

 

GIOVEDÌ 10 SETTEMBRE 

L’ALTA VIA DEI PARCHI A RIOLO TERME 

 PROIEZIONE DEL FILM-DOCUMENTARIO “ALTA VIA DEI PARCHI, VIAGGIO A PIEDI IN EMILIA-ROMAGNA” - PARCO 

VENA GESSO ROMAGNOLA 

Ore 18.00 - Presso le Terme di Riolo: videoproiezione con degustazione di prodotti tipici delle aziende del territorio.  

Giovanni Savini 
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18-23 SETTEMBRE  

EXPO 2015 “SETTIMANA DI PROTAGONISMO” PALAZZO 

ITALIA (STAND REGIONE EMILIA-ROMAGNA) 

 IN VIAGGIO VERSO EXPO 2015 ALLA SCOPERTA DEL 

TERRITORIO DELL’EMILIA-ROMAGNA: LA VIA D’ACQUA (COSTA E PO), LA VIA EMILIA E L’ALTA VIA DEI PARCHI 

I tre itinerari partono da Rimini ricongiungendosi a Piacenza. Nell’Alta Via dei Parchi i protagonisti saranno i rifugi, i 

borghi appenninici e l’antica cultura gastronomica della montagna. Il sistema Parchi dell’Emilia-Romagna sarà al centro 

dei momenti di incontro con l’accento sui temi ambientali e sul recupero delle tradizioni gastronomiche reinterpretate in 

chiave moderna dagli chef dell’associazione, attraverso i saperi degli abitanti. 

Per maggiori informazioni: http://ambiente.regione.emilia-romagna.it/parchi-natura2000/fruizione/altavia/

appuntamenti 

 DOMENICA 20 SETTEMBRE 

GIORNATA DELL’EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITÀ - Piazzetta sul Cardo.  

La piazzetta è animata da performance brevi (giochi o iniziative coinvolgenti giovani e adulti) su diversi temi: biodiversi-

tà, mobilità sostenibile, agricultura e alimentazione, energia e movimento e salute. 
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SETTEMBRE 

SABATO 19 SETTEMBRE 

ESCURSIONE AL PARCO NAZIONALE 

 BRAMITI..GUSTOSI - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Ore 18.30 – ritrovo presso il Centro Visita del Parco di Badia Prataglia e partenza per una breve escursione dei din-

torni della Vallesanta per l’ascolto del bramito. 

Ore 21.00 – degustazione di prodotti tipici: Il Tortello alla Lastra. 

Info e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Badia Prataglia tel. 0575559477 – 3357987844. 

 

DOMENICA 20 SETTEMBRE 

ESCURSIONI IN BICI NEI LAGHI DI SUVIANA E BRASIMONE 

 DOMENICA IN AZIENDA…AGRICOLA. DOVE LA CINTA SENESE È DI CASA - PARCO LAGHI SUVIANA E 

BRASIMONE 

Escursione di un giorno lungo i sentieri del Parco di circa 40 - 60 km - percorso difficile.   

Proposto da: FIAB Bologna - Monte Sole Bike Group. Solo per soci.  

Per informazioni: www.montesolebikegroup.it / segreteria@montesolebikegroup.it 

 

 DOMENICA IN AZIENDA AGRICOLA. DOVE LA CINTA SENESE È DI CASA - PARCO LAGHI SUVIANA E 

BRASIMONE 

Escursione di un giorno di circa 40 km - percorso medio.  

Proposto da: FIAB Alto Reno Happy Trail mtb. Solo per soci.  

Per informazioni: www.happytrailmtb.it / info@happytrailmtb.it  

 

http://fiab.obima.it/show/domenica-in-azienda-agricola-dove-la-cinta-senese-e-di-casa
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=16&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/show/2015-09-20-domenica-in-azienda-agricola-dove-la-cinta-senese-e-di-casa
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=134&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
http://fiab.obima.it/home/search?ass_id=&date_end=&date_start=01%2F01%2F2015&filter%5Bid_1%5D=&filter%5Bid_2%5D=&filter%5Bid_3%5D=&filter%5Bid_4%5D=&filter%5Bid_5%5D=&filter%5Bid_6%5D=25&page=3&search_area=&utf8=%E2%9C%93
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SABATO 26 SETTEMBRE 

TREKKING NOTTURNO AL PARCO NAZIONALE 

ASCOLTO IL BRAMITO DEL CERVO  - PARCO NAZIONALE FO-

RESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Trekking notturno alla scoperta della fauna del Parco Nazionale 

delle Foreste Casentinesi, dedicato all’ascolto dei suggestivi bra-

miti del re delle foreste: il Cervo.  

Lunghezza percorso: 12 km circa.  

Dislivello: in salita 500 m.  

Durata: 6 ore.  

Equipaggiamento: abbigliamento pesante da escursione, scarpe da 

trekking, giacca a vento, torcia (meglio se frontale) e cena al 

sacco.  

Al termine del trekking è possibile pernottare, previa prenotazione, presso una delle strutture ricettive di Ridracoli immerse 

nella quiete del Parco Nazionale.   

Info e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Santa Sofia tel. 0543970249. 

  

DOMENICA 27 SETTEMBRE 

TRAIL E TREKKING NELLE AREE PROTETTE 

 APPUNTAMENTO PER GLI AMANTI DELLA CORSA IN NATURA - TRAIL IN VENA, BRISIGHELLA -  

UISP SPORT PER TUTTI 

All’interno del Parco regionale della Vena del Gesso Romagnola trail di 25 km sull’itinerario dell’Alta Via dei Parchi. Il 

regolamento dell’attività di Trail su www.uisp.it/emilia-romagna/atletica. UISP Comitato Territoriale Reggio-Emilia: 

tel. 0522267211; e-mail: legaatletica@uispre.it; sito: www.uisp.it/reggioemilia 

  

Antonio Iannibelli 
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OTTOBRE 

  MONTE SAN MARCO TOUR 

Partenza e arrivo a Villagrande di Montecopiolo. 

Grado di difficoltà: medio. 

Terreno: tecnico e molto panoramico, Km 37 

Tempo previsto: 4 h 30 m. 

Costo: 4,00 euro. 

informazioni: Alberto cell. 3336870019 

 

3-4 OTTOBRE  

ESCURSIONI NELLE AREE PROTETTE  

 WEEK END DA FAUNISTA - PARCO ALTO APPENNINO MODENESE 

Due giorni immersi nella natura dell’alta valle delle Tagliole, fra pesci, cervi in amore e migratori ritardatari alla sco-

perta della fauna d’Appennino. 

Sabato 3 ottobre: “Tutto scorre” Escursione lungo il torrente Tagliole alla scoperta degli ecosistemi dei torrenti appen-

ninici e dei loro silenziosi abitanti.  

Domenica 4 ottobre: “Presto che è tardi!” Escursione attraverso i valichi migratori per osservare, binocolo alla mano e 

naso all’insù, gli ultimi uccelli di passo. 

Quota di partecipazione: escursione sabato gratuita, domenica  15,00 euro adulti 7,00 euro bambini. 

Ritrovo: ore 9.00 Pievepelago, Piazza Vittorio Veneto. 

Note: Possibilità di partecipare ad una sola delle due giornate. 

Prenotazione: obbligatoria entro martedì 29 settembre GAE Pagliai Davide cell. 371 1842531.  

Sistemazione in mezza pensione presso il Rifugio Alpino Vittoria al Lago Santo prezzo convenzionato. 
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 I COLORI  DELL’AUTUNNO - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

La foresta in questo momento si accende di colori e magiche atmosfere, godendoci lo splendido scenario della Riserva Bio-

genetica di Badia Prataglia proveremo a catturare le meraviglie di questi suggestivi boschi.  

Difficoltà: escursionistica.  

Tempo di percorrenza:  3 ore.  

Ritrovo: ore 9,30 Centro Visita del Parco di Badia Prataglia (AR). 

Informazioni e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Badia Prataglia tel. 0575559477 – 3357987844. 

 

 I COLORI  DELL’AUTUNNO - PARCO NAZIO-

NALE FORESTE CASENTINESE, MONTE FAL-

TERONA E CAMPIGNA 

Escursione naturalistico-paesaggistica a cura 

dell'Ass. Ecotondo con la Guida Gori C.  

Itinerario: Castagno, Le Ripe, Serignana, Capri-

le, Ficciana, San Niccolo' a Casale, Castagno.  

Dislivello: 270 mt in salita e discesa.  

Lunghezza: circa 7km.  

Tempo di percorrenza: ore 2,30 con soste.  

Difficoltà: Escursionistico.  

Ritrovo: ore 9,30 presso il Centro Visite del 

Parco a Castagno d'Andrea (San Godenzo – Fi).  

Info e prenotazioni: tel. 3487375680. 

 

Fabio Liverani 
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OTTOBRE 

DOMENICA 18 OTTOBRE 

ESCURSIONE AL PARCO NAZIONALE 

 QUATTRO PASSI SUL TETTO DELLA ROMAGNA - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESE, MONTE FALTERO-

NA E CAMPIGNA 

Facile escursione attraverso la millenaria abetina ricca di storia e fascino fino ai panoramici pascoli della Burraia alla 

ricerca di suoni e tracce lasciati dai più rappresentativi animali del parco. Quattro passi divertendosi insieme in un pe-

riodo dove l’estate comincia a lasciare il passo all’autunno.  

In collaborazione con Idro Ecomuseo delle Acque di Ridracoli.  

Itinerario: Campigna/Ponticino/Burraia/P.gio Sodo dei Conti/Fangacci/Ponticino/Campigna. 

Lunghezza: 7 km. 

Difficoltà: Turistico.  

Ritrovo: ore 9.30 Campigna presso il parcheggio dell’Albergo Scoiattolo.  

Info e prenotazioni: Centro Visita di Santa Sofia tel. 0543970249.  

 

DOMENICA 25 OTTOBRE 

ESCURSIONE AL PARCO NAZIONALE 

 I COLORI DELL’AUTUNNO - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Escursione in Campigna di mezza giornata al sentiero didattico “Alberi che toccano il cielo” delle Cullacce. Percorso 

dedicato a tutti alla scoperta dei colori del parco e al riconoscimento degli alberi.  

Animazione lungo il sentiero dedicata all’utilizzo della tecnologia Dryades per il riconoscimento degli alberi. 
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MARTEDÌ 27 OTTOBRE 

ESCURSIONE AL PARCO NAZIONALE 

 TUTTI I COLORI DEL PARCO - PARCO NAZIONALE FORESTE CASENTINESI, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

Escursione lungo la strada sterrata piu’ bella d’Italia e lungo i sentieri della foresta in un incontro emozionale di colori. 

Itinerario: Cancellino – Passo Lupatti – Cima Termine – Poggio Lombardona – Cancellino.  

Difficoltà: escursionistica.  

Lunghezza:  8 km.  

Ritrovo: ore 14,00  centro visita di Bagno di Romagna (FC), trasferimento con mezzo proprio in Loc. Cancellino. 

Informazioni e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Badia Prataglia tel. 0575559477 – 3357987844. 

 

SABATO 31 OTTOBRE 

ESCURSIONE AL PARCO NAZIONALE 

 I COLORI  DELL’AUTUNNO - PARCO NAZIONALE FORESTE 

CASENTINESE, MONTE FALTERONA E CAMPIGNA 

La foresta in questo momento si accende di colori e magiche 

atmosfere, godendoci lo splendido scenario della Riserva Bio-

genetica di Badia Prataglia proveremo a catturare le mera-

viglie di questi suggestivi boschi.  

Difficoltà: escursionistica.  

Tempo di percorrenza:  3 ore.  

Ritrovo: ore 9,30 Centro Visita del Parco di Badia Prataglia 

(AR). 

Informazioni e prenotazioni: Centro Visita del Parco di Badia 

Prataglia tel. 0575559477 – 3357987844. Fabio Liverani 
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